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PROJETO DE LEI N° 014/2026 CM

Institui a Politica Municipal de Protecao e
Atencao Integral as Pessoas com
Fibromialgia no Municipio de Amarante do
Maranhao e da outras providéncias.”

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Amarante do Maranhao, a Politica
Municipal de Protegcdo e Atencao Integral as Pessoas com Fibromialgia, com o
objetivo de assegurar atendimento humanizado, integral e multidisciplinar as
pessoas diagnosticadas com a doencga.

Art. 2° Sao objetivos da Politica Municipal:

| — garantir o acesso das pessoas com fibromialgia aos servigos publicos de saude
disponiveis no Municipio;

Il — promover o diagnéstico, acompanhamento e tratamento adequado da doenga;

lIl — proporcionar atendimento multidisciplinar, observada a disponibilidade da rede
municipal de saude;

IV — facilitar o acesso a consultas, exames e encaminhamentos necessarios ao
acompanhamento da doenca;

\V — promover o acesso a tratamentos e terapias reconhecidas pelo Sistema Unico
de Saude — SUS;

VI — incentivar a pratica de atividades fisicas orientadas e outras medidas nao
medicamentosas que contribuam para a qualidade de vida;

VIl — promover a¢des de educagdo em saude e conscientizacdo da populacao
sobre a fibromialgia;

VIII — capacitar e orientar os profissionais da rede municipal de saude para o
atendimento humanizado das pessoas com fibromialgia;

IX — combater a desinformacéo e o preconceito relacionados a doenca;
X — incentivar a participagcdo das pessoas com fibromialgia e de entidades

representativas na construcdo e avaliagcdo das politicas publicas municipais
destinadas a esse publico.
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Art. 3° O atendimento as pessoas com fibromialgia devera observar, sempre que
possivel e conforme a organizagao da rede municipal de saude:

| — atendimento médico;

Il — acompanhamento psicoldgico;

lIl — acompanhamento fisioterapéutico;

IV — orientagao nutricional,;

V — atividades fisicas orientadas;

VI — acesso a exames complementares necessarios ao acompanhamento clinico;
VIl — assisténcia farmacéutica, conforme os protocolos do SUS;

VIl — encaminhamento para atendimento especializado quando necessario.

Art. 4° O Municipio podera promover acdes de capacitagdo permanente dos
profissionais das areas de saude, assisténcia social, educacado e demais setores
que mantenham atendimento direto ao publico, visando ao reconhecimento das
necessidades especificas das pessoas com fibromialgia.

Art. 5° O Poder Executivo podera criar ou disponibilizar, no ambito da Secretaria
Municipal de Saude, cadastro municipal das pessoas diagnosticadas com
fibromialgia, observadas as normas de protecdo de dados pessoais e o
consentimento do usuario quando exigido.

Paragrafo unico. O cadastro podera auxiliar o Municipio no planejamento de agdes,

na identificagdo das necessidades assistenciais e na formulacdo de politicas
publicas destinadas as pessoas com fibromialgia.

Art.6°. Fica o Poder Executivo autorizado a instituir e disponibilizar a Carteirinha
Municipal da Pessoa com Fibromialgia, destinada a identificagdo das pessoas
diagnosticadas com fibromialgia residentes no Municipio de Amarante do
Maranh&o.

§ 1° A Carteirinha Municipal da Pessoa com Fibromialgia sera emitida
gratuitamente pela Secretaria Municipal de Saude ou por outro 6érgdo municipal que
venha a ser designado pelo Poder Executivo.

§ 2° Para a emissdo da carteirinha, podera ser exigida a apresentagdo de
documento oficial de identificagdo, comprovante de residéncia e documento médico
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que comprove o diagnostico de fibromialgia, observado o disposto na legislagéo de
protecao de dados pessoais.

§ 3° A carteirinha devera conter, no minimo:

| — Nome completo da pessoa com fibromialgia;

Il — Numero de identificagao ou registro municipal, quando houver;

lIl — fotografia, quando adotada pelo Municipio;

IV — Data de emisséao;

V — Informacéao de que seu titular é pessoa diagnosticada com fibromialgia;

VI — Identificagao do érgao responsavel pela emissao.

Art. 7° O Municipio podera promover, anualmente, campanhas educativas e de
conscientizagdo sobre a fibromialgia, especialmente durante o0 més de maio, com
acdes voltadas a:

| — Divulgacéao de informacgdes sobre sintomas, diagndstico e tratamento;

Il — Conscientizacdo sobre a importadncia do diagndstico e acompanhamento
médico;

[l — Orientagao aos familiares;

IV — Capacitacao de profissionais;

V — Combate ao preconceito € a invisibilidade da doenca.

Art. 8° O Municipio podera estabelecer parcerias, convénios e instrumentos de
cooperagao com orgaos publicos, instituigdes de ensino, entidades da sociedade
civil, associagbes de pessoas com fibromialgia e instituigbes privadas, visando a

execucao das acoes previstas nesta Lei.

Art. 9° Na elaboracdo e execugdo das politicas publicas previstas nesta Lei,
deveréo ser observadas as normas federais e estaduais aplicaveis.
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Gabinete da Vereadora Salma de Sousa Santos, aos 13 dias do més de agosto de
2026.

Salma de Sousa Santos
(Salminha da Saude)
Vereadora Proponente

JUSTIFICATIVA

A fibromialgia € uma condi¢do que pode provocar dor crénica generalizada, fadiga,
alteragdes do sono e outros sintomas que impactam significativamente a qualidade
de vida das pessoas acometidas.

Apesar dos avangos na legislagdo brasileira, muitas pessoas ainda enfrentam
dificuldades para obter diagndstico, acompanhamento adequado e acesso a
tratamentos e terapias que possam contribuir para a redugao dos sintomas e
melhoria da qualidade de vida.

A Lei Federal n° 14.705/2023 ja estabelece que as pessoas com fibromialgia
devem receber atendimento integral pelo SUS, contemplando, entre outras
medidas, atendimento multidisciplinar, exames complementares, assisténcia
farmacéutica, fisioterapia e atividade fisica.

A Lei Federal n° 14.705/2023 ja estabelece que as pessoas com fibromialgia
devem receber atendimento integral pelo SUS, contemplando, entre outras
medidas, atendimento multidisciplinar, exames complementares, assisténcia
farmacéutica, fisioterapia e atividade fisica.

Posteriormente, a Lei Federal n® 15.176/2025 ampliou as diretrizes nacionais de
protecao, prevendo atendimento multidisciplinar, disseminacdo de informacgdes,
capacitacao de profissionais, incentivo a insercdo no mercado de trabalho e
estimulo a pesquisa.

Mais recentemente, a Lei Federal n° 15.422/2026 estabeleceu diretrizes basicas
para a melhoria da saude das pessoas com dor cronica e reconheceu o direito ao
atendimento integral pelo SUS.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei busca trazer essas diretrizes para a
realidade do Municipio de Amarante do Maranhao, fortalecendo a rede municipal
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de saude e garantindo maior atencdo as pessoas que convivem diariamente com a
fibromialgia.

A proposta ndo busca substituir as politicas nacionais do SUS, mas organizar e
fortalecer as ag¢des municipais, promovendo informacdo, prevencéo,
acompanhamento, atendimento humanizado e articulagdo entre os diferentes
servigos publicos.

A Constituicdo Federal estabelece que a saude é direito de todos e dever do
Estado, além de atribuir aos Municipios competéncia para legislar sobre assuntos
de interesse local e suplementar a legislagéo federal e estadual.

Assim, o projeto representa uma importante iniciativa de protegdo, inclusao,
dignidade e qualidade de vida para as pessoas com fibromialgia de Amarante do
Maranh&o.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste
Projeto de Lei.

Gabinete da Vereadora Salma de Sousa Santos, aos 13 dias do més de
agosto de 2026.

Salma de Sousa Santos
(Salminha da Saude)
Vereadora Proponente
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JUSTIFICATIVA

A dependéncia quimica é uma realidade que afeta centenas de mulheres em
Amarante, colocando em risco suas vidas, suas familias e saude publica como
todo.

Muitas dessas mulheres ndo encontram apoio especializado ou espaco
seguro para iniciar o processo de recuperagdo, enfrentando ainda mais
preconceito, abandono e violéncia. Diante disso, proponho a criacdo de um Centro
de Recuperacdo Feminina, com atendimento humanizado e especializado, que
ofereca acolhimento, tratamento terapéutico, psicologo, social e de reinsergao
dessas mulheres a sociedade, com foco na dignidade, no cuidado e na
reconstrucao de suas vidas.

CONCLUSAO

Investir em um Centro de Recuperagcdo Feminina, € um passo necessario
para garantir que nenhuma mulher seja deixada para tras.

Com amor, cuidados e estrutura adequada, vidas podem ser transformadas.

Como vereadora e presidente da comissao de saude e educagao, coloco-me
a disposicao para lutar pela realizagao deste sonho.
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Salma de Sousa Santos
(Salminha da Saude)
Vereadora Proponente



